
Da für Berlin

Kostenfreie  
Beratungen & 

Angebote
Friedrichsfelder Viertel

und Umgebung



Wir sind ein Immobilienunternehmen  
des Landes Berlin und bieten 

Familien sowie Studierenden und
Senior:innen bezahlbaren Wohnraum

in lebendigen Quartieren. Mitarbei­
tenden aus Landesunternehmen und
Zeit-Berliner:innen, die nur begrenzt

in Berlin sind, bieten wir möblierte,
befristete Apartments an und leisten

so aktive Hilfe, in Berlin 
„anzukommen“.
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Liebe Mieterin, 
 lieber Mieter,
Sie haben einen Bescheid bekommen und wissen nicht, was zu tun ist? 
Sie möchten einen Antrag stellen und sind unsicher, was Sie beachten 
müssen? Sie suchen eine Einkaufshilfe, Unterstützung für die Haus­
aufgabenbetreuung oder einfach jemanden mit einem offenen Ohr für 
Ihre Sorgen? 

Kein Problem! In diesem kleinen Beratungskompass finden Sie zahlrei­
che Adressen und Ansprechpartner:innen, die Ihnen weiterhelfen. 

Wir haben die Angebote nach Themen gegliedert. So finden Sie schnel­
ler, was Sie suchen. Alle Angebote sind für Sie kostenlos. 

Die Adressen befinden sich in Ihrem Quartier. Sie können sie zu Fuß in 
maximal 15 Minuten erreichen. 

Wenn Sie weitere Fragen zu dem Flyer oder den Angeboten haben, wen­
den Sie sich gerne an das Quartiersmanagement von berlinovo. Wir ver­
mitteln und vernetzen gern. Zudem finden Sie weitere Informationen auf 
den Internetseiten der jeweiligen Träger. Diese können Sie ganz einfach 
über den QR-Code oder bei digitalen Versionen über den eingefügten 
Link öffnen.

Alle Angaben gelten vorbehaltlich möglicher Änderungen.

Kontakt:
Quartiersmanagement 
quartiersmanagement@berlinovo.de 
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	1	� Lichtenberger Beratungs- und  
Begegnungszentrum LIBEZEM

	2	� Familienzentrum Die Brücke
	3	� Familienzentrum KINUFA
	4	 Jugendfreizeiteinrichtung Falkenberg
	5	 Jugendclub Orange Flip
	6	 Bücherbox Charlottenstraße
	7	 Bezirksamt Lichtenberg

Das Dokument steht Ihnen auch in anderen Sprachen zur Verfügung:

Übersetzen Sie sich alle Texte  
in Ihre Muttersprache.
Translate all texts into your  
native language.

Sprachen: Englisch, 
Französisch, Spanisch, 
Türkisch, Arabisch, 
Russisch, Ukrainisch 
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Allgemeine Erstberatung / 
Sozialberatung

Name Allgemeine Sozialberatung (online) 

Träger Deutscher Caritasverband e. V. zur Webseite:

Standort –

E-Mail –

Telefon –

Anmerkungen

Online-Beratung für soziale Themen:  
Einfach registrieren, Nachricht/Anliegen schreiben 
und ein/e Mitarbeiter:in wird sich zeitnah mit Ihnen 
in Verbindung setzen.

Name Allgemeine Soziale Beratung

Träger südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und  
Begegnungszentrum LIBEZEM,  
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen

Sozialberater:innen beraten bei Problemen mit 
Behörden, sozialrechtlichen Fragen (Bürgergeld, 
Wohngeld etc.), bei Antragstellungen sowie in 
wirtschaftlichen Notlagen durch Vermittlung 
materieller Hilfen und spezieller Beratungsstellen. 
Termine werden auf der Internetseite bekannt 
gegeben, bitte um Anmeldung.
Es werden auch Beratungen auf Bulgarisch und 
Rumänisch angeboten.

https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/allgemeine-soziale-beratung
https://www.libezem-suedost.de
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Eltern-, Erziehungs-, 
 Familienberatung

Name Elternberatung (online)

Träger
Bundeskonferenz für 
Erziehungsberatung e. V. 

zur Webseite:

Standort –

E-Mail Onlineberatung@bke.de

Telefon 0911 / 97714-0

Anmerkungen

Professionelle Erziehungsberatung allein oder im 
Austausch mit anderen Eltern. Die Beratung ist per 
Chat, E-Mail oder über ein Forum möglich.

Name Familiensprechstunde 

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen

Die Sprechstunde bietet ein offenes Ohr und 
Unterstützung bei Problemen und Fragen rund 
um das Thema Familie. Termine werden auf der 
Internetseite bekannt gegeben.

https://www.bke-beratung.de/elternberatung
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
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Name Familienberatung

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen

Beratung zu allen Problemen und Fragen des Alltags: 
Erziehung, Bildung und Entwicklung der Kinder, 
Sprachförderung, Mehrsprachigkeit, Kita, Schule, 
zu Freizeitangeboten, Anträgen und Hilfsangeboten 
für Familien sowie Unterstützung und Entlastung 
bei Behinderung.

Name Familientag

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Einmal im Monat, Termine auf Anfrage.

Name Familientreff mit Café 

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen
Spielen, Basteln, Lesen und nette Gespräche bei 
Kaffee und Snacks.

https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
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Name Flexible Kinderbetreuung 

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Für Alleinerziehende innerhalb der Öffnungszeiten.

Name Krabbelgruppe

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Krabbelgruppe wird auch mehrsprachig angeboten.

Name Musikgruppe

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Eltern-Kind-Gruppe von 0 bis 3 Jahren.

https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
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Name Spielerische Sprachförderung

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Für Kinder von 3 bis 6 Jahren.

Name Kinderyoga

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Für Kinder ab 4 Jahren.

Name Elterngruppe Autismus / Ruheraum für Familien

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Termine werden auf der Internetseite bekannt gegeben.

https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
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Name Anti-Mobbing-Kurs für Kinder

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Termine werden auf der Internetseite bekannt gegeben.

Name Babymassage „Willkommen im Leben“

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen
Babymassage für Babys ab der 4. Lebenswoche bis zum 
Krabbelalter.

Name Musik und Tanz

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Bewegungsangebot für Kinder von 2 bis 5 Jahren.

https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
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Name Elternkurs Schatzsuche

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen

Elterncoaching zur Förderung der Stärken 
und Schutzfaktoren unserer Kinder – mit 
Kinderbetreuung bei Bedarf.

Name Ausleihe von Büchern und Spielmaterialien  
für zu Hause

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Alle Angebote sind kostenfrei.

Name Familienfrühstück

Träger AWO Berlin Kreisverband Südost e. V. zur Webseite:

Standort

Familienzentrum KINUFA,  
Charlottenstraße 3a-b, 10315 Berlin 
(in der Kita)

E-Mail kinufa@awo-suedost.de

Telefon 030 / 848 561 28

Anmerkungen
Selbstorganisiertes Familienfrühstück, 
Anmeldung erforderlich.

https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://www.awo-südost.de/familie/familienzentrum-kinufa
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Gesundheit
Name Treff des Behindertenverbandes

Träger Berliner Behindertenverband e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen
Termine werden im Monatsflyer der Einrichtung 
bekannt gegeben. Keine Anmeldung erforderlich.

Name Parkinson Selbsthilfegruppe

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen

Dr. Manfred Ernst, Regionalleiter Berlin des Deutsche 
Parkinson Vereinigung e. V. , ist Ihr Ansprechpartner 
bei weiteren Fragen. Termine werden im Monatsflyer 
der Einrichtung bekannt gegeben.

Name Ausleihe von Kinderbüchern & Elternratgebern 
aus der Bibliothek

Träger AWO Berlin Kreisverband Südost e. V. zur Webseite:

Standort

Familienzentrum KINUFA,  
Charlottenstraße 3a-b, 10315 Berlin 
(in der Kita)

E-Mail kinufa@awo-suedost.de

Telefon 030 / 848 561 28

Anmerkungen Kostenfreies Angebot.

https://www.libezem-suedost.de
https://www.libezem-suedost.de
https://www.awo-südost.de/familie/familienzentrum-kinufa
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Name Polio Selbsthilfegruppe 

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail
dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de 
margot.pietsch@web.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen

Für alle Interessierten ist Margot Pietsch, Gruppen-
sprecherin der Regionalgruppe 21 Berlin des Bun
desverbandes Polio e. V., die Ansprechpartnerin. 
Termine werden im Monatsflyer der Einrichtung 
bekannt gegeben.

Name Demenz Selbsthilfegruppe 

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen
Termine werden im Monatsflyer der Einrichtung 
bekannt gegeben.

Name Adipositas Selbsthilfegruppe

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen
Termine werden im Monatsflyer der Einrichtung 
bekannt gegeben.

https://www.libezem-suedost.de
https://www.libezem-suedost.de
https://www.libezem-suedost.de
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 Beratungsangebote 
 für Frauen

Name Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen  
(Telefon-Beratung)

Träger
Bundesamt für Familie und  
zivilgesellschaftliche Aufgaben

zur Webseite:

Standort –

E-Mail –

Telefon 116 016

Anmerkungen

Das Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ bietet Betrof
fenen die Möglichkeit, sich zu jeder Zeit anonym, 
kostenfrei, kompetent, sicher und barrierefrei bera-
ten zu lassen. Qualifizierte Berater:innen stehen den 
Hilfesuchenden vertraulich zur Seite und vermitteln 
bei Bedarf an Unterstützungsangebote vor Ort, etwa 
an eine Frauenberatungsstelle oder an ein Frauenhaus 
in der Nähe.
Beratung per Telefon, per E-Mail, per Chat möglich.  

Name Interkultureller Frauentreff

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen
Miteinander reden, Tee trinken, kreativ sein und 
Deutsch lernen.

https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
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Geflüchtete
Name Beratung für Migranten und Geflüchtete (online)

Träger Deutscher Caritasverband e. V. zur Webseite:

Standort –

E-Mail –

Telefon –

Anmerkungen

Bei Fragen zum Aufenthaltsstatus, zu Sprachkursen 
oder zur Arbeitssuche bietet die Caritas Deutschland 
individuelle, vertrauliche und kostenlose Hilfe per 
Online-Beratung an. 

Name Migrationsberatung

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen

Migrationsberatung zu den Themen: Aufenthalt, 
Asylrecht, Spracherwerb, Arbeit, Einbürgerung, 
Anträgen.

Name Sprachgruppe Deutsch

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen
Gemeinsam Deutsch lernen  
(Sprachniveau A2–B1 & B1–B2)

https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/migration/start
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
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Kinder, Jugendliche & 
 junge Erwachsene

Name Kinder- und Jugendtelefon

Träger Nummer gegen Kummer e. V. zur Webseite:

Standort –

E-Mail –

Telefon 116 111

Anmerkungen

Montag – Samstag von 14:00 – 20:00 Uhr
Anonym und kostenfrei. Qualifizierte, ehrenamtliche 
Berater:innen haben ein offenes Ohr und nehmen 
sich Zeit für die Sorgen und Nöte von Kindern und 
Jugendlichen.

Name Jugendberatung (online)

Träger
Bundeskonferenz für 
Erziehungsberatung e. V. 

zur Webseite:

Standort –

E-Mail Onlineberatung@bke.de

Telefon 0911 / 977140

Anmerkungen

Professionelle Jugendberatung bei alltäglichen 
Problemen wie Streit oder Ärger mit den Eltern, 
Liebeskummer, bei Problemen mit sich selbst, 
mit Freunden oder in der Schule. Für Jugendliche 
zwischen 14 und 21 Jahren.

http://www.nummergegenkummer.de
https://www.bke-beratung.de/jugendberatung
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Mieterberatung

Name Jugendfreizeiteinrichtung Falkenburg

Träger

Sozialistische Jugend Deutschlands – 
Die Falken
Landesverband Berlin

zur Webseite:

Standort Gensinger Straße 56a, 10315 Berlin 

E-Mail falkenburg@falken-berlin.de

Telefon 030 / 5134523

Anmerkungen

In der Jugendfreizeiteinrichtung treffen sich Kinder im 
Alter von 6 bis 14 Jahren zum Quatschen, Musikhören, 
Tanzen, Spielen, Chatten, Internet-Surfen, zum kreati-
ven Arbeiten oder zu allem, worauf sie Lust haben.

Name Jugendclub Orange Flip 

Träger
Humanistischer Verband 
Deutschlands

zur Webseite:

Standort Gensinger Straße 56a, 10315 Berlin 

E-Mail Orange-flip@hvd-bb.de 

Telefon 030 / 97883791

Anmerkungen Für Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren.

Name Telefonische Sprechstunde für Mieter:innen  
aus dem Bezirk Lichtenberg

Träger
Angewandte Stadtforschung und 
Mieterberatung GmbH

zur Webseite:

Standort –

E-Mail info@asum-berlin.de

Telefon 030 / 2934310 

Anmerkungen
Telefonische Terminvereinbarung für die Beratung er-
forderlich.

https://falken-berlin.de/einrichtungen/falkenburg
https://humanistisch.de/jfe-orangeflip
https://www.asum-berlin.de/mieterberatung
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Seniorinnen und Senioren

Bildung
Name Smartphone-Sprechstunde

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen Anmeldung erforderlich, persönlich oder telefonisch.

Name Seniorengymnastik

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen Kursangebot, 1x pro Woche.

https://www.libezem-suedost.de
https://www.libezem-suedost.de
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Freizeit

Name Spaziergangsgruppen

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen

Die Spaziergänge finden in unmittelbarer Umgebung 
statt, dauern ca. eine Stunde und sind auch für in ihrer 
Mobilität eingeschränkte Menschen mit Gehhilfe oder 
Rollstuhl geeignet.

Name Bewegte Pause

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Bewegte Pause und Mittagstisch.

Name Yoga, Kreatives Tanzen, Line Dance

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen
Termine werden im Monatsflyer der Einrichtung 
bekannt gegeben.

https://www.libezem-suedost.de
https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://www.libezem-suedost.de
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Name Fotoclub

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen

Zwangloser Erfahrungsaustausch zu analoger und 
digitaler Fotografie. Für Anfänger:innen, Fortgeschrit-
tene, Jugendliche, Erwachsene, Senior:innen.

Name Interkulturelles Kochen

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen
Termine werden im Monatsflyer der Einrichtung 
bekannt gegeben.

Name Offener Spieletreff

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen

Offener Spieletreff mit verschiedenen Spielen wie 
Skat, Rommé, Canasta, Kniffel, Scrabble, Schach 
und vielen mehr.

https://www.libezem-suedost.de
https://www.libezem-suedost.de
https://www.libezem-suedost.de
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Name Achtsamkeit, Yoga und Entspannung

Träger
Albert-Schweitzer Kinderdorf  
Berlin e. V.  

zur Webseite:

Standort
Familienzentrum Die Brücke,  
Gensinger Straße 58, 10315 Berlin 

E-Mail bruecke@kinderdorf-berlin.de 

Telefon 030 / 50018623

Anmerkungen Angebot für Frauen.

Name Bücherbox Gensinger Straße  

Träger – zur Webseite:

Standort Gensinger Straße 60, 10317 Berlin 

E-Mail –

Telefon –

Anmerkungen
Der öffentliche Bücherschrank steht vor der Kita 
Schlaue Füchse. 

Name Kunstausstellungen, Vernissagen, Vorträge

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen

In wechselnden Ausstellungen, die mehrere Monate 
im LIBEZEM zugänglich sind, werden Fotografien, 
Malereien und Collagen von Berliner Künstler:innen 
präsentiert. Im Rahmen einer Vernissage besteht sogar 
die Möglichkeit, mit den Künstler:innen ins Gespräch 
zu kommen.

https://kinderdorf-berlin.de/familienzentrum-bruecke
https://www.berlin.de/special/sharing/oeffentliche-buecherschraenke/8205644-8165489-buecherbox-gensinger-strasse.html
https://www.libezem-suedost.de
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Name Bücherbox Charlottenstraße  

Träger – zur Webseite:

Standort Charlottenstr. 3a/b, 10315 Berlin

E-Mail –

Telefon –

Anmerkungen
Modellprojekt: „Lichtenberger Bücherboxen – 
Bring eins, nimm eins“.

Name Stunde der Musik  

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen

In der monatlich stattfindenden Stunde der Musik stellt 
Wolfgang Muskewitz verschiedene Musikgenres und 
bekannte Werke der Musikgeschichte vor, begleitet 
von Gitarrenspiel, gemeinsamem Singen und Lachen.

Name Wandergruppe

Träger Südost Europa Kultur e. V.  zur Webseite:

Standort

Lichtenberger Beratungs- und 
Begegnungszentrum LIBEZEM, 
Rhinstraße 9, 10315 Berlin 

E-Mail dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de

Telefon 030 / 5229200

Anmerkungen

Unter der Leitung von Manfred Scharfenberg wer-
den Sie die reizvollsten Bereiche Berlins sowie der 
umliegenden Region Brandenburg erkunden. Der Aus-
gangspunkt für die Wanderungen ist das LIBEZEM. 
Die anstehenden Wanderrouten finden Sie unter dem 
oben genannten Link.

https://www.berlin.de/ba-lichtenberg/auf-einen-blick/freizeit/kultur/artikel.1371778.php
https://www.libezem-suedost.de
https://www.libezem-suedost.de
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Nachbarschaft, Engagement
Name Ehrenamtliche Tätigkeiten 

Träger Bezirksamt Lichtenberg  zur Webseite:

Standort
Amt für Soziales,  
Alt-Friedrichsfelde 60, 10315 Berlin

E-Mail beatrice.heinz@lichtenberg.berlin.de  

Telefon 030 / 902968673

Anmerkungen
Sie wollen sich ehrenamtlich betätigen?  
Dann melden Sie sich gerne beim Bezirksamt.

https://www.berlin.de/senioren-aktiv-in-lichtenberg/angebote-im-bezirk/ehrenamtliche-taetigkeit/
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berlinovo.de

Berlinovo Immobilien Gesellschaft mbH
Linkstraße 10
10785 Berlin
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